Blabarspudding — Bjérngott, - 4 personer

1 dl blabarssylt

2 gelatinblad

3 dl vispgradde

2 msk honung

1 tsk vaniljsocker
3 dl vaniljyoghurt

Dekoration
% dl flagad mandel
blabar

Har kommer da mina dndringar — Jag anvande en vaniljstang.
| stallet for gelatinblad — gelatinpulver motsvarande
detsamma. Jag hade glomt att ta fram och tina upp blabar for
dekoration sa jag ritade rosa glasyrhjartan som dekoration
tillsammans med den flagade mandeln.

Tillagning

Lagg gelatinbladen i rikligt med kallt vatten i 10 minuter. Koka
upp gradden och ror ner honung och vaniljsocker. Ta upp
gelatinbladen, krama ur dem val och smalt dem i den kokta
gradden. Vand ner yoghurt och sylt. Hall upp blandningen i
portionsformar eller glas. Stall i kylen minst 2 timmar. Garnera
med mandel och farska blabar.

- Aven detta recept hittade jag i recepthéftet frdn 2006 som givits
ut av Delicard



